ALFA SMORKRINGLOR
RECEDT

ca 20 st

4dl  vetemjol

200 g smor (Arla extrasaltat rod forpackning)
3 msk graddfil

till pensling och garnering:

uppvispat dgg
parlsocker

Hall mjdlet 1 en matberedare och klicka ner smoret. Kor matberedaren kort
tills det blir en grynig massa.

Tag en bit deg ca 25 g och rulla ut den pé mjo6lat bakbord till en langd av
15 cm.

Tjockleken blir da drygt 1 cm.

Forma rullen till ett alfa-tecken, pensla med uppvispat 4gg och doppa i
parlsockret.

Lagg alfa-kringlan péd en osmord plat och gridda i varmluftsugn vid 200 °C
ca 13 min

Alfa-kringlorna kan med fordel ocksa frysas.

Lycka till!
Ceremonimastaren



