Solpaneler och annan energioptimering
Minimera miljopaverkan!

Jag heter Matts Pettersson och bor tillsammans med min sambo Lisa i en villa i Sollentuna. Jag vill beratta vad
vi gor for att minimera miljépaverkan i vart hushall och visa hur vi tjanar pengar pa att géra det. Du kan ocksa
spara pengar genom att:

. Utnyttja bergviarme och varmepump for uppvarmning av varmvatten for rumsvarme o tappvatten
. Atervinna varme i franluften i en virmevaxlare och tillfora forvarmd luft till huset

. Installera solpaneler for att alstra elenergi for egen anvandning och salja dverskottsel

. Installera batteri for att utjamna effektuttag i huset

. Installera batteribox for att kunna ladda elbil hemma

. Kopa elbil for att reducera koloxidutslapp

. Samla upp regnvatten och spara det i en tunna for bevattning i trddgarden och for att spara vatten
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. Kéllsortera och anvanda egen kompost

Var villa ar ett valisolerat trahus i tva plan som byggdes 2015 och har en boyta pa 150 kvadratmeter.
Yttervaggarna ar 39 cm tjocka och isoleringen mot vind ar 50 cm.

Huset har varmepump med vattenburen golvvarme med termostater i varje rum samt mekanisk ventilation
med varmeatervinning av franluften.

Pa taket finns solpaneler for elproduktion och batteri for lagring av el. Solpanelerna fungerar inte bara da
det ar sol utan dven vid mulet vader.

2025 var elkonsumtionen for varme o hushallet 5755 kWh och elproduktionen var 7530 kWh.
Elkostnaden utgors fraimst av fasta nat- och effektavgifter.

Vart ar hus energi-negativt genom att huset levererar mer energi dn det konsumerar 6ver aret, namligen
1775 kWh.

Vi séljer husets 6verproduktion av el till var elleverantor och till priser som regleras av den europeiska
elbérsen Nordpool.

Som jamforelse kan ndmnas att normalkonsumtionen av ett likvardigt hus utan energibesparande
anlaggningar ligger pa ca 27.000 kWh, vart hus &r alltsa 21.245 kWh energisnalare!

1. Ta vara pa bergviarme i en virmepumpanliggning

Genom att via en borrad brunn pa 140 m djup utnyttja bergviarmen i en varmepump sparar vi mycket
pengar. Varmepumpar bygger pa en gammal, val beprovad och driftsdker teknik som liknar ett kylskaps.
Bergvarme utnyttjar sa kallad geoenergi. Berggrunden haller samma temperatur som grundvattnet.
Grundvattnet varms upp av solen i jordlager och berg . Grundvattnet haller en relativt konstant temperatur
Over aret pa 6-8 grader, vilket gor att bergvarmeutvinning fungerar aret runt.

Maximalt mojlig uttagen varmeenergi per ar, fran var brunn ar = 140 m x 140 kWh = 19600 kWh.


https://sv.wikipedia.org/wiki/Geoenergi
https://sv.wikipedia.org/wiki/Grundvatten
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Bergvirmepump, IVT Greenline
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2. Atervinn virme i Ventilationsanlaggning

Genom en roterande viarmevaxlare med flaktsystem atervinner vi ca 75% av varmen i franluften.
In och urkoppling av atervinning sker automatiskt sommar/vinter. Fldktarna férbrukar endast 6 W.

Vidrmedtervinningsanldggningens princip: Principschema Vdrmedtervinning
Inneluft passerar en virmevdxlare som 6verfér virme
fran huset till inkommande luft via fldktar Avluft Uteluft Tilluft Frénluft

i

FlZ

3. Alstra el i egen solcellanldaggning

Pa taket sitter 28 st. solpaneler vilka alstrar ca 3 kV likstrém och ger max 8,4 kW effekt. Pa viggen sitter en
vaxelriktare vilken omvandlar likstrom till 3-fas vaxelstrom och levererar den till Sveriges elkraftnat.

Vi har en speciell elméatare som registrerar bade producerad och konsumerad el. Vaxelriktaren innehaller
dven dvervakningssystem med kommunikationsdel. Overvakning sker kontinuerligt och kan féljas via en



mobilapp eller fran dator. Systemet ar underhallsfritt och har en forvantad livslangd pa 10 ar.
Batterierna har 15 ars garanti. Elproduktionen var férra aret 7530 KWh (2025).

Solpaneler, Suntech och vixelriktare, Fronius Véxelriktare konverterar likstrém till véxelstrém

4, Installera batteri for att utjamna effekttoppar. Vi har tva Polarium batterier om 6,2 kWh = 13,4 kWh.

Polarum Homevolt batteri 13,4 kWh (i mitten)

Laddbox Zaptec (till vinster)
Vixelriktare, Fronius i skyddskdpa (till héger)
Overvakning och styrning av ovanstdende enheter

gors via mobiltelefon och olika Appar vilka i sin tur
anvdnder Al (Artificial Intelligence).

5: Installera Laddbox fér laddning av elbil. (se bild ovan)

6. Skaffa elbil. Det finns stort urval av olika marken och modeller.

Kia Niro EV heter var elbil, som man kan kéra
max. 45 mil pd en laddning, beroende pa drstid.
Bilen har ett batteri pd 67 kWh. Képte bilen 2024.




7. Utnyttja regnvatten

Vi leder regnvatten fran hustaket och balkong via hangrannor och stuproér till vattentunnor eller aterfor det
till marken och i férlangningen till grundvattnet for att aterfukta marken i stallet for att Iata det rinna bort i

kommunens avloppsnat.

Vi samlar dven regnvatten fran taket pa var Friggebod och sparar det i en tunna for bevattning i tradgarden.
Regnvatten ar mycket nyttigare for naturen an kemibehandlat kommunalt tappvatten.

Sa sparar vi tappvatten fran kommunen. Manga droppar sma blir en stor a...

Normalférbrukning av kommunalt vatten dr 130 kbm/ar. Vi forbrukade 72 kbm vatten ar 2025.

Vi forbrukade alltsd 58 kbm mindre &n normalférbrukningen.

8. Kallsortera och kompostera

Vi kallsorterar och har egen kompost. Vi kdllsorterar plast, papper, glas, metall, batterier, tidningar och
lamnar vid atervinnings-stationer och minimerar harigenom avfall som laggs i soptunnan.

Vi lagger organiskt matavfall i egen komposttunna som omvandlas till jord vilken kan anvdndas i tradgarden.
Genom detta forfarande behdéver soptunnan tommas ungefar en gang i manaden. Sollentuna kommun tar
betalt var gang som soptunnorna toms, samt per kilo avfall vilket skall delas upp i brannbart- och mat.

Ar 2019 producerade vi 32 kg brannbart- och 33,5 kg matavfall och betalade 757 SEK = 63 SEK/man till
kommunen for detta.

9. Vad kan ytterligare goras?

Det ar idag tekniskt mojligt att utnyttja saval husbatteriet som bilbatteriet for att stabilisera det svenska
kraftnatet, sa kallad frekvensbalansering, for att utjamna effekt-obalanser i Sveriges kraftnat redan idag.
Denna metod har diskuterats som ett satt att ersitta savél nya kraftlednings-dragningar som att bygga nya
karnkraftverk men har stott pa saval politiskt som stort motstand fran kraftbolagen.

Hur realistiskt @r detta, enorm potential?

Om man tanker sig att alla elbilsdgare i Sverige, idag ca. 500.000 st, skulle erbjudas att delta skulle detta
motsvara ett effekttilskott pa ca 500.000 x 65 kWh (antagen batteristorlek) = 32.500.000 kWh = 32.5 GW,

Utover detta finns idag ca 670.000 laddhybrider (har mellan 10-20 kWh batterier) vilket skulle ge 670.000 x
15 =10.050.000 kW = 10.05 GW

Totalt alltsd 32.500.000 + 10.050.000 = 42.550.000 kW = 42.55 Gigawatt (GW)!

De sex karnkraftsreaktorer som ar idrift idag har en total installerad effekt pa ca 7.2 GW vilket motsvara
ungefar en tredjedel av Sveriges totala elproduktion.

2026-05-12 Matts Pettersson



